
 
 

香港手力急救協會 
The Acupressure in First Aid Federation, Hong Kong 

 
手力急救聽講證書課程簡介 

 
手力急救是根據中國傳統醫學理論，於正確之人體經絡穴位部位進行

適當的指力按壓而達致急救之功能。本課程主要講授用指力處理一般意外

之十八個穴位。 

 

內容包括：基本理論、穴位認識、指力按壓技巧及處理一般意外急救

（包括頭痛、休克、昏迷、暈厥、中暑、腦癇症(發羊吊)、暴寒、鼻出血，

抽筋及心緒不寧等）方法。 

 
本課程三小時，理論及實踐兼備，出席者可獲香港手力急救協會

頒發的「手力急救聽講証書」，不須考試。 

 
課程費用：每位學員$160(開班不少於 16人) ，由本會提供導師 

費用包括：教材書、導師費及申請證書費。 

 
 
 

※資料查詢可瀏覽本會網頁 www.afafhk.org.hk 

或課程查詢請電郵 hkafa.training@gmail.com 

或 WhatsApp 5502 3941訓練總監 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

香港手力急救協會 
 

申請開辦「手力急救聽講證書」證書課程表格 
 

機構名稱：                                 聯絡人姓名：                

聯絡電話：                          傳真號碼：                         

電郵地址：                                                             

 

（1） 證書課程資料(必須在開課前不少於十四日提交) 

 
 

節數 上課日期 星期 上課時間 

一      年    月    日  -- 

二      年    月    日  -- 

 

 

上課地點：                                                   

課程人數：         人 

 



 

（2） 由本會提供導師 

每位學員$160X       人=$        
(包括教材書、導師費、申請證書費) 

 

 

註：請填妥表格後電郵至 hkafa.training@gmail.com 訓練總監收 

 

機構蓋章 機構代表簽署 

 

 

 

日期： 

 

本會專用 

課程編號： 收件日期： 

支票銀行名稱： 支票號碼： 

總銀碼： 簽署： 

表格：AFA-T02(Rev.01/25) 


